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夏から秋、キャンプに出かけてみませんか?

アウトドアで過ごすための技術や知織は、災害などで避難した際にも確実に役立ちます。

キャンプに行けなくても、キャンプ道具について知っておくことをお勧めします。

事JIIー(さんがわ以じめ)

1963年生まれ、香川県出身.アウトドア

ライフアドバイザー。東日本大震災や自

身の避簸経験を経て、災膏時に役立つ

キャンプ道具の使い方・スキルを教える

活動を積領的に行っている。

近
年
、
空
前
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
が
続
い
て
い

ま
す
。
家
族
や
友
人
と
、
あ
る
い
は

1
人
で
の
ソ

ロ
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む
人
た
ち
が
増
え
、
そ
れ
に
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合
わ
せ
て
キ
ャ
ン
プ
道
具
も
か
な
り
進
化
し
て

h
va
普
駿
か
5
楽
じ
み
怠
が
5

き
ま
し
た
。

Jesス
キ
ル
を
磨
い
て
お
こ
う

寝
る
場
所
や
電
源
な
ど
も
整
っ
た
キ
ャ
ン
プ

/
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場
も
あ
リ
ま
す
が
、
基
本
的
な
キ
ャ
ン
プ
で
は
、

野
外
で
の
住
ま
い
と
な
る
テ
ン
ト
を
設
営
し
、
食

事
や
温
か
い
飲
み
物
を
得
る
た
め
に
水
を
運
ん

で
き
て
火
も
お
こ
し
、
昼
夜
の
寒
暖
差
に
は
防

寒
具
な
ど
で
備
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
普
段
の
日
常

の
イ
ン
フ
ラ
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
況
で
の
衣
食

住
を
楽
し
む
わ
け
で
す
。

で
は
、
自
然
災
害
に
よ
っ
て
自
宅
か
ら
避
難
す

る
場
合
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
全
国
で
地
震

や
洪
水
、土
砂
崩
れ
な
ど
で
避
難
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
ま
ず

自
治
体
指
定
の
避
難
所
に
行
く
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
避
難
所
で
備
蓄
し
て
い
る
備

品
や
食
品
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
保
て
な
い
環
境
、
体
育
館
な
ど
の
硬
く
冷
た
い

床
も
、
体
や
心
へ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
り
そ
う
で

す。 ゆ
ぜウ
防ト

2 2 
26 
35 

そ
ん
な
と
き
ア
ウ
ト
ド
ア
に
使
え
る
道
具
と

ス
キ
ル
が
あ
れ
ば
、
避
難
所
を
出
て
テ
ン
ト
を
張

リ
、
自
主
避
難
が
で
き
ま
す
。
安
全
が
確
認
で
き

る
場
所
な
ら
駐
車
場
で
も
公
園
や
野
山
で
も
い

い
で
し
ょ
う
。キ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら
自
分
た
ち
で

衣
食
住
を
確
保
し
、
情
報
収
集
や
配
布
品
の
受

け
取
り
に
は
避
難
所
に
出
向
き
、
被
災
復
旧
を

待
つ
の
で
す
。
そ
う
し
た
自
律
的
な
避
難
を
す
れ

ば
、避
難
所
も
混
雑
を
避
け
ら
れ
、
備
品
の
使
用

に
も
余
裕
が
出
ま
す
。

普
段
か
ら
遊
び
と
し
て
楽
し
み
つ
つ
、
被
災
時

を
想
定
し
た
キ
ャ
ン
プ
経
験
を
重
ね
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

衣
食
住
の
中
で
は
例
え
ば
衣
。
夏
で
も
夜
間

は
冷
え
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
し
て
や
災

害
は
ど
の
季
節
に
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

暑
さ
・
寒
さ
対
策
に
は
ど
ん
な
衣
類
や
防
寒
具

が
ど
の
く
ら
い
役
立
つ
か
も
経
験
し
て
お
く
べ

き
で
し
ょ
‘
っ
。

住
で
は
、
テ
ン
ト
の
設
営
に
慣
れ
て
お
く
こ

と
。
風
向
き
や
日
差
し
、
斜
面
の
状
況
な
ど
を
考

え
た
場
所
の
選
定
も
大
切
で
す
。
夜
間
の
明
か

り
、
ト
イ
レ
を
ど
う
確
保
す
る
か
も
重
要
要
素

で
す
。食

に
関
し
て
は
、
ま
ず
は
水
と
火
を
得
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
水
道
が
使
え
な
い
状
況
で

は
水
は
川
や
池
、
雨
水
、
湧
き
水
な
ど
か
ら
得
ら

れ
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
で
は
飲
め
ま
せ
ん
。
細
菌

を
除
去
す
る
高
犠
能
の
浄
水
器
も
出
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
が
な
い
場
合
、
ろ
過
し
た
後
、
火
に
か

け
て
数
分
間
煮
沸
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
調

理
だ
け
で
な
く、
安
全
な
水
を
得
る
た
め
に
も

火
は
必
須
な
の
で
す
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
や
バ
ー
ナ
ー
な
ら
火
を
得

る
の
は
簡
単
で
す
。
で
も
燃
料
が
尽
き
た
ら
?

そ
う
、
た
き
火
で
す
。
た
き
火
は
キ
ャ
ン
プ
の
大

き
な
楽
し
み
の
一
つ
。
ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
は
ぬ

れ
る
と
使
え
な
い
た
め
、第
三
の
火
お
こ
し
法
と

し
て
、
メ
タ
ル
マ
ッ
チ
と
い
う
火
お
こ
し
道
具
の

使
い
方
も
経
験
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

⑦ 三、、
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基
本
的
に
必
要
な
の
は
テ
ン
ト
、
寝
袋
、
マ
ッ

ト
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
で
す
。
-
』
れ
だ
け
あ
れ
ば
野

外
で
寝
泊
ま
り
は
で
き
ま
す
。
衣
類
は
手
持
ち

の
物
で
あ
っ
て
も
、
で
き
れ
ば
春
夏
秋
冬
の
キ
ャ

ン
プ
で
経
験
し
て
、
何
が
足
り
な
い
か
を
体
感
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
こ
れ
だ
け
だ
と

寝
泊
ま
り
の
道
具
の
み
。料
理
す
る
に
は
、
鍋
や

網
、
食
器
、
地
面
で
火
を
使
え
な
い
場
所
で
は
た

き
火
台
な
ど
も
必
要
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門

庖
の
他
、
最
近
は

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
道
具
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
あ
れ
こ
れ
試
し

て
楽
し
み
、
災
害
時
に
も
余
裕
を
持
っ
て
自
主
避

鍛
で
き
る
ス
キ
ル
習
得
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
!

-・ 7:::11--

表示されている人数は寝袋

がギリギリ並ぶ数です。4人

用は2入、8人用なら3-4

人で使うのが適切です。

季節に応じて性能もさまざ

まですが、寒い季節の避難

を考えて、寝袋カバーなど

も考慮してみてください.

-E恵理竃野~-・E翠~

野外で過ごすのに明かりは

必須.電池式でも役立ちま

すが、ソーラー充電式ライト

があればより安心です。

1人1つ持っていてほしい必

需品。トイレなどに移動する

にも、手元を照らして作業

するにも必要です。

メタルマッチという物。金属

の棒をナイフの背などで強

くこすると火花が出るので、

それを火種に移します。

これも1人ずつ必姿。寝袋

だけでは地面の凹凸や冷

気が相当につらいので、

マットを下に敷きます。

安全な水が少ししか確保できないときでも、工夫次第。

密封できる保存袋を使えば、温かい主食が作れます。

キャンプに行ったら、ぜひ位してほしい技です。

スパゲティを水で戻してみよう保存袋を使ってご飯を炊いてみよう【
清潔な水がわずかにあれば、ご飯が炊ける方法 火力の使用をできるだけ抑える方法の1つ

乾麺のスパゲティを、清潔な

水に漬けておく。

漬ける時間は1時間以上、一

晩でも。白〈ふやふやになるく

らいが良い。鍋でゆでるのは

短時間でOKo

保存袋に米と清潔な水を同

量入れる。

鍋で沸かすのは浄化していな

い泥水でもよい。米と水が

入ったジッパー袋を入れ、 15

分ほどゆでる。

9分ゆでなどの表記の物も1分

ほどでゆで上がり、歯応えも

しっかり。他の乾麺にも応用

できる。

鍋から出し、10分ほど置けば

OK。袋のままおかずをのせ

て食べたり、外側から握って

おむすびにも。
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J

A
は

7
月
幻
目
、
昨
年
よ
り

5
日
早

く
令
和
5
年
産
秋
ま
き
小
麦

1
4
2
Kノの

初
検
査
を
し
た
。

こ
の
日
初
検
査
を
し
た
の
は
ア
グ
リ
山

形
合
同
会
社
が
出
荷
し
た
「
き
た
ほ
な
み
」

で
、
同
社
の
検
査
場
で
検
査
。
検
査
基
準

を
満
た
し
4
1

等
品
位
と
な
っ
た
。
同
社
の

桜
井
龍
雄
代
表
は
「
今
年
は
天
気
に
毛
恵

ま
れ
収
穫
作
業
乞
順
調
に
進
ん
だ
。
品
質

5日早<秋まき小麦の倹査スタート

t
良
く
、
平
年
よ
り
早
い

7
月
に
検
査
が

で
き
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

米
麦
課
の
小
山
学
係
長
は
「
高
温
や
干

ば
つ
の
影
響
が
な
い
か
心
配
し
て
い
た

が
、
形
質
も
良
く
充
実
し
た
小
麦
で
収
量

毛
期
待
遇
り
」
と
話
し
た
。

J

A
管
内
の
本
年
産
の
秋
ま
き
小
麦
は

昨
年
よ
り
4
1

日
早
い

6
月
3
日
に
出
穂
期

を
迎
え
、
登
熟
期
聞
は
羽
田
と
な
っ
た
。

今
年
は
晴
れ
た
暑
い
日
が
続
き
、
小
麦
の

品
質
も
良
く
平
年
よ
り
早
い
検
査
を
迎
え

た。
春
ま
き
小
麦
の
収
穫
も

8
月
中
旬
に
は

終
了
し
て
い
る
。

小
麦
全
体
の
作
付
面
積
は
約

1
，
0
7

7
況
で
、
秋
小
麦
だ
け
の
販
売
計
画
量
は

約

7

8
，
1
0
0
俵

(
4
，
6
8
6
~
)

を
見
込
ん
で
い
る
。

出
来
上
々

玉
葱
選
果
開
始

J

A
は

7
月
お
目
、
花
き
・
野
菜
集
出

荷
施
設
で
玉
葱
の
選
果
を
始
め
た
。

こ
の
日
は
約
ロ
ト
ン
1
，
6
0
0
ケ
l
ス

分
を
選
果
。
こ
の
う
ち
4
l

，
2
0
0
ケ
ー

ス
は
青
森
県
の
弘
前
市
場
に
出
荷
す
る
。

農
産
園
芸
課
の
山
下
敏
弘
課
長
は
「
平

年
作
以
上
の
収
穫
量
を
見
込
ん
で
い
る
」

と
話
す
。

羽
田
か

5
収
種
が
始
ま
り
、
8
月
下
旬

に
収
種
の
ピ

l
ク
を
迎
え
た
。
来
年

2
月

末
一
じ
ろ
ま
で
選
果
と
出
荷
を
す
る
。

⑦ 9円
吉山市?モ7・

力11-;ドラ

iIlUコじ鹿 全体連:用額が山積みでため息が出がち。ただ、思って

ぷZ去、 いるより乞動けます。効率良く動いてあなたの

ヒ立久 実力をアピール

、句、，::y 健康述，スキンケアlこ力を入れて。無理な減量は禁物

幸運の食べ物.工ソンギ
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美唄市銀協議菜部会(深尾幹経会長)が選累湯で目指E会

を開催し、部会員 11名が参加。コロナ禍で 3年ぷりと

なったが、 トマトやきゅうりの出荷規格などを市場関係

者と一緒に現物を見ながら確認し合った。(07/06)

美唄先進展機研究会(今野守会長)と美唄腹業情報シス

テム研究会 (太田秀樹会長)が合同で観察研修を実施。

会員合わせて 24名が参加し、務広市で開催された国際

農業機械展を見て回った。(07/10)
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JA管内のトッブを切って沼の内営農組合(山田和正組

合長)が秋小麦の収穫を開始した。(07/16)

-

tτ.，...__ 品Eご座 全体主Il:調子|ζ祭り過ぎてしまったと思うことが。伺
浄円私..-..--.. ('\，~- ~' v.p\ グー，~ でも T人でやろうとせ守協力し合う方向で検

¥ II I l.~ ~~ Y).J 討してみて。金運は良好

"--./払川 健康湿適度な運動でパワーアツブ l筋トレもお勧め
幸運の食べ物:ジャガイモ

，. 
/ 

，. 
/ 

，. 
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女性部が札幌方面で一日研修を実施し、部員 14名が参

加。北海道コカ・コーラボトリング札幌工湯の見学や劇

団四季のリトルマーメイド観劇など、参加者全員で楽

しみ、日頃の疲れを癒やした。(07/07)

I 

同=司君望里

美唄米麦センター儲議会(桜井穣雄会長)が営農推進課

の佐藤誠吾営重量担当妓師の|ま場で現地講習会を開催

し、会員 19名が参加。秋小麦の生育経過なと、佐藤妓師

より説明を受けた。(07/11)

女性部園芸部会がJA3階大会議室で第 2回栽信講習

会を開催し、部会員 10名が参加。空知農業改良普及セ

ンターの上原智子専門主任5より栽倍管理や病害虫対

策について説明を受けた。(07/21)

おう LIi 全体連:好調述。心配事は取り越し苦労に終わりそ

グ戸ータ う。泡え込ま暫定人lζ話すと楽になります。

P'亙さり 買い物は計画性を発郷して。

気ど 健闘胃腸を大切に。 i肖化のいい食事を心がけて

幸運の食ペ物'シシトウ

〆-

ノ，. 



同鑓¥
い
つ
も
身
近
に
あ
っ
た
農
業
に
挑
戦
し
た
い

d
と
っ
た

佐

藤

聡

太

さ

ん

(
M
m
)
 

Q
就
鹿
の
き
っ
か
け
は
?

一
-
将
来
自
分
で
農
業
経
営
し
た
い
か
ら

一
Q
就
鹿
し
て
思
っ
た
こ
と

一
-
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
否
け
ど
、

一

楽

し

い

一
Q
今
の
庫
業
を
ど
う
思
い
ま
す
か
?

一
・
す
ぱ

5
し
い

3
r
ζ
一
Q
こ
れ
か
ら
の
抱
負

H
E
u
-
-
一
人
前
に
な
る
こ
と

'n33
一

父
の
よ
う
な
ス
ト
イ
ッ
ク
な
農
業
を

、FEE-
し
た
い

71i 

キヨ
《
聡
太
さ
ん
の
素
顔
に
迫
否
》

Q
美
眼
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
?

。
日
本
一
-
空
気
が
う
ま
い
と
こ
ろ

Q
今
ハ
マ
っ
て
い
否
毛
の
は
?

。
ア
ニ
メ
を
お
昼
一
じ
は
ん
を
食
べ
な
が

5
み
る
こ
と

Q
好
き
な
食
べ
物
は
?

。
そ
ぱ
、
す
し
、
ラ
ー
メ
ン

よ
め
の
ご
は
ん
全
部

Q
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
は
?

。
友
だ
ち
と
沖
縄

・
家
族
で
東
京

Q
お
酒
は
?

。
大
好
き
で
す

Q
好
き
な
言
藁
は
?

。
ラ
ー
メ
ン
の
山
岡
家

佐藤之宣 ・ひとみさんの長男
平成 10年竹月 30日生
趣昧家族で買い物
作付水稲 ・小麦・大豆

一
定
例
理
事
会

・
《
報
告
》

-
①
令
和
5
年
6
月
貸
付
実
行
報
告

一
②
令
和
5
年
6
月
末
現
在
、
業
務
財
務
報
告

一
③
コ
ン
ブ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

一
④
反
社
会
的
努
力
等
と
の
取
引
排
除
に
係
る

・
定
期
確
認
結
果
報
告

-
⑤
令
和
5
年
度
J
A
共
済
3
Q訪
問
推
進
実

一

績
報
告

…
⑤
令
和
5
年
度
生
産
実
施
計
画
面
積
の
現
地

一
確
認
結
果
報
告

-
⑦
令
和
5
年
度
廃
ピ
一
丁
ル
類
回
収
実
績
報

-

t

口

一
③
そ
の
他

・
《
議
案
》

一
①
特
定
組
合
員
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
つ

一

い

て

一
②
令
和
5
年
産
小
麦
の
取
扱
方
針
に
つ
い
て

・
③
そ
の
他

圃
《
そ
の
他
報
告
事
項
》

-
①
そ
の
他

.... 
禍
社
盲
苧
〈
二

A
r
L
r
σ
u
d

7
月
旬
日

-・
全
議
案
承
認

彊線密Tク

で作る~生ポスタ
令和 5年 9月6日(水) 17:00---

J Aびぱし¥1階加工研修室

女性部員 参加費材料費を参加者で負担します

~JAびばい
よ!

rPHILlPSJ ~ヌードルメーカー

開催日時

場 所

参加対象

営鹿擁進課(担当:総本・小島)TEL 63-2165 

⑦ 
全体連:友人や知人との会話が楽しいときです。近燭の

人気スポットを調べて足を延ばして。いつ乞と

少し遭う日常|ζツキ

健康迩 けがややけどに気を何けて。ホットミルクが吉

幸運の食べ物.タイ

、ー

象ゑ
全体連:目白り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。

贈るのもあ、勧め。すてきな買い物ができるで

しょう。旅行の計画も。

健康湿・口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう

幸運の食べ物.マツタケ

φ勧



圃圃

r;粋ならんだな らんだ内 ト リ ー (ノ汚)~ ".  ふうせんつり

シルバー部会田川周子 . .  シルバ一部会林 エイ子

女性部員手づくりの素敵な作品をごらんください

こよ占・行事

9円

日 円 火 水 本 金 土

1 2 

3 4 5 6 78 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

ー-ー・圃画・・・ー・・・唖噛亀・ー
オ 5日企画会議

1 8日 0敏老の日

20日 O定例理事会

2 3日 O秋分の日

経営相韻課
か5のお知5世

営農実績・経営状況の

見える化に向けて!

経営さぽーと体制の取り組みとして、税務申告書を

ベースとした経営状況診断シートを作成しています。

経営状況診断シート作成料は無料です。経営診断を

希望される組合員のみなさまは、令和4年度の税務申

告書を経営相談課lこ提出していただき、経営状況診断

シートを基に経営リスクを予測して、よりよい経営に

【必聾な物】

令和4年度税務申告書 (写)

【相識窓口】

経営相談課臓員

~ 

⑦ 
Z h lfh鹿全体主I!:上昇迩です。少し気がせくかもしれまぜんが おと曲座 全体連 φ 努いがあり計画挺進のチャンスです。強気で

必偽金 後半を待った方がうまくいきやすいとさ。前

波寸、 半は翠備lζ力を入れて

YJY  健康l!(1:頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて

幸運の食べ物:エノキタケ

d高 句、 いきましょう。人lζ頼るより自力でいった方

b〆気 力1満足のいく信果lこ

~~r 健康述.外出後はうがいを。 団長の痛みを自く見はいで

幸運の食べ物:栗
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J

A
び
ば
い
女
性
部
三
役
は
、

6

月
お
日
よ
り

3
日
間
、
東
京
・
神
奈

川
方
面
を
訪
れ
、
「
日
本
農
業
新
聞
本

社
」
「
さ
く

5
ほ
り
き
り
本
届
」
「
鎌

倉
市
農
協
連
即
売
所
」
「
日
本
理
化
学

工
業
川
崎
本
社
」
へ
の
視
察
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。

【
日
本
庫
業
新
岡
本
位
】

庫
業
者
に
と
っ
て
重
要
な
情
報
を
い
ち

早
く
発
信
す
否
日
本
農
業
新
聞
本
社
は
、

東
京
都
台
東
区
に
あ
り
ま
す
。

1
9
2
8

年
に
農
産
物
市
況
を
伝
え
否
た
め
に
発
行

し
た
「
市
況
通
報
」
が
「
日
本
農
業
新
聞
」

の
前
進
で
今
年
で
釘
周
年
を
迎
え
ま
す
。

日
本
農
業
新
聞
が
力
を
入
れ
て
い
る
の

は
「
地
方
版
」
の
ぺ

i
ジ
で
各
地
周
の
話

題
が
載
っ
て
い
ま
す
。
各
地
方
版
の
記
事

は
、
記
者
で
は
な
く
、
全
国
に
約
1
8
0

0
人
い
る
J

A
通
信
員
が
取
材
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
「
n
e
t
ア
グ
リ
市
況
」
で

は
農
畜
産
物
の
価
格
相
場
を
よ
り
早
く
、

よ
り
詳
し
く
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
生

産
者
に
と
っ
て
良
い
サ
ー
ビ
ス
だ
と
思
い

ま
し
た
。

【
さ
く
5
ほ
り
き
り
本
社
】

東
京
都
台
東
区
に
あ
る
「
さ
く

5
ぽ
り

き
り
本
社
」
は
、

1
9
7
7
年
創
業
の
老

舗
庖
で
す
。
友
弾
和
紙
や
ち
り
め
ん
素
材

を
中
心
と
し
た
簡
単
な
手
作
り
キ
ッ
ト
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
さ
く

5
ほ
り
き
り

の
商
品
は
、
専
属
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
日
本
の

四
季
に
あ
わ
せ
た
作
品
を
デ
ザ
イ
ン
し
て

い
ま
す
。
季
節
感
の
あ
否

t
の
が
ほ
と
ん

ど
で
大
き
な
物
か
ら
コ
ン
パ
ク
ト
で
可
愛

ら
し
い
作
品
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

当
女
性
部
で
包
毎
年
開
催
す
否
農
村
女

性
講
座
で
「
が
ま
口
財
布
・
マ
ス
ク
ケ
ー

ス
・
和
紙
を
使
っ
た
ハ
|
バ
リ
ウ
ム
」
な

ど
他
に
毛
沢
山
の
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

視
察
で
は
、
制
作
に
対
す
る
思
い
や
作

品
を
鯖
麗
に
仕
上
げ
る
コ
ツ
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
今
後
も
積
極
的
に
手
作
り

キ
ッ
ト
を
使
い
部
員
の
知
識
・
技
術
の
向

上
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
鎌
倉
市
島
協
遭
即
売
所
】

神
奈
川
県
鎌
倉
市
、

J
R
駅
よ
り
徒
歩

5
分
に
位
置
す
る
鎌
倉
市
農
協
連
即
売
所

(
通
称
レ
ン
パ
イ
)
。
発
足
は
昭
和
3
年、

外
国
人
較
師
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

生
産
者
が
決
め

5
れ
た
日
と
場
所
で
消
費

者
に
農
産
物
を
直
接
販
売
す
る
「
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
式
マ
ル
シ
ェ
」
を
日
本
で
初
め
て

取
り
入
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
J

A

さ
が
み

・J

A
横
浜
の
各
組
合
員
で
構
成

し
て
お
り
、
農
協
や
行
政
の
枠
を
越
え
て

麗
家
が
集
ま
り
、
自
主
的
に
運
営
し
て
い

る
自
立
性
の
高
い
即
売
所
で
す
。

構
成
員
は
お
軒
で
4
班
に
別
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
4
日
毎
に
販
売
。
生
産
者
自
ら
販
売

を
行
う
た
め
、
出
居
者
は
皆
仲
間
で
あ
り
、

ラ
イ
バ
ル
。
お
客
様
と
の
や
り
取
り
の
中

で
他
庖
と
の
差
を
P
R
し
ま
す
。

「
お
客
犠
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
販
売
す
る
、
そ
の
ス
タ
イ
ル

が

『鎌
倉
野
菜
』
な
の
で
す
」
と
語
否
現

地
の
生
産
者
。
「
人
」
の
魅
力
も
付
加
価

値
の
一
つ
と
な
る
事
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
日
本
理
化
学
工
業
本
祉
}

美
唄
市
に
も
工
場
が
あ
る
障
害
者
雇
用

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
会
社
と
し

て
有
名
な
日
本
理
化
学
工
業
本
社
は
、
神

奈
川
県
川
崎
市
に
あ
り
チ
ョ
ー
ク
な
ど
の

文
房
具
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
圏
内

チ
ョ
ー
ク
業
界
の
シ
工
ア
は
市
%
を
超
え

て
い
ま
す
。

全
従
業
員
の
7
割
以
上
が
知
的
障
害
を

抱
え
、
チ
ョ
ー
ク
の
製
造
ラ
イ
ン
に
入
つ

て
い
る
方
は
全
員
、
そ
の
半
数
近
く
は
重

度
の
障
害
者
で
す
。
障
害
を
抱
え
る
方
が

補
助
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
働
い
て
い
否
方

の
横
子
を
見
て
「
障
害
者
が
戦
力
と
し
て

働
け
る
、
そ
の
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
・

環
境
づ
く
り
が
な
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う

こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
工
場
敷
地
内
に
あ
る
北
海
道
美

唄
コ
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
チ
ョ
ー
ク

を
輸
送
す
る
「
コ
ン
テ
ナ
」
に
美
唄
で
採

れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
お
米
、
加
工
品
な
ど

を
週
2
回
の
ぺ

l
ス
で
直
送
し
販
売
し
て

い
ま
す
。

【
研
修
参
加
者
】

谷
村
清
美
部
長
、
高
橋
志
津
子
副
部
長

板
東
知
子
副
部
長
、
松
本
美
香
事
務
局

⑦ 
全体迎:イライラすることが多そうですが波醤へと向か

う過程です。原因を~ペて対処しましょう.

協力者が現れる予感

健E費)ill:規則正しい笠活を心がけて。お酒はほどほどに

幸運の食ペ物:アスパラガス
4ゑ

全体l!Ii:責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがい

があり、人塑を1;られます。回線は大きく}寄って。

買い物lζ吉

健餓述:Iヨの疲れからくる肩書量りや首の痛みlζ気を付けて

幸避の食べ物:リンゴ

議
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部
員
営
鹿
研
修

目

、
7
月
刊
日
か
ら
口
日
の
日
程
で
部
員
営

農
研
修
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

ー
日
目
は
J

A
よ
う
て
い
留
寿
都
支
所

の
大
栂
選
果
場
を
訪
ね
ま
し
た
。
近
年
、
大

根
は
生
産
技
術
の
向
上
と
品
種
選
定
に
よ

り
反
収
が
摺
加
し
て
お
り
、
ま
た
、
大
根
の

高
品
質
佑
や
施
設
の
人
員
不
足
に
対
応
す

る
た
め
に
で
き
た
施
設
で
、
段
ボ
ー
ル
に

詰
め
て
出
荷
さ
れ
る
大
根
を
ロ
ボ
ッ
ト
が

外tr-

誤
差
な
く
鯖
麗
に
は
い
積
み
し
て
い
た

り
、
自
動
で
大
根
を
適
切
な
長
さ
に
カ
ッ

ト
す
る
機
械

t
あ
り
、
人
手
不
足
に
な
り

が
ぢ
な
現
代
の
労
働
環
境
を
改
善
し
て
い

て
市
場
へ
の
安
定
的
な
供
給
を
可
能
と
し

て
い
ま
し
た
。

次
に
、
J

A
よ
う
て
い
管
内
の
馬
鈴
薯

を
作
付
け
し
て
い
る
圃
場
を
見
学
さ
せ
て

毛

5
い、
J

A
よ
う
て
い
青
年
部
の
方
達

か

5
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
馬
鈴
薯
は
美

唄
管
内
で
は
大
規
模
に
や
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
少
な
く
、
よ
う
て
い
管
内
で
は
輪
作

の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
あ
り
自
分

た
ち
の
地
域
の
施
肥
体
系
と
は
異
な
る
や

り
方
で
美
唄
青
年
部
の
盟
友
か
ら
も
た
く

さ
ん
質
問
を
し
た
り
、
自
分
達
の
施
肥
体

系
や
防
除
の
話
も
し
な
が

5
意
見
を
交
わ

し
合
い
と
て
も
有
意
義
な
時
聞
に
な
り
ま

し
た
。
大
規
模
な
畑
地
で
あ
る
よ
う
て
い

の
圃
場
で
も
、
課
題
は
多
い
が
ド
ロ

l
ン

に
興
昧
の
あ
る
方
達
も
い
る
ら
し
く
、
美

唄
管
内
で
は
主
に
水
稲
で
使
わ
れ
て
い
る

ド
ロ
ー
ン
が
今
後
畑
地
で
も
普
及
し
て
い

け
る
機
械
に
な
れ
ば
、
雨
が
続
い
て
圃
場

の
状
況
が
良
く
な
い
場
合
に
毛
空
敵
防
除

が
で
き
て
よ
り
良
い
作
物
が
安
定
し
て
作

付
け
管
理
す
る
こ
と
が
で
き
否
と
思
い
ま

し
た
。2

日
目
は
恵
庭
市
の
工
ム
・
工
ス
・
ケ

l
農
業
機
械
(
株
)
本
社
へ
行
き
農
業
機
械

を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。
ト
ラ
ク
タ
ー
は

マ
ツ
セ
イ
フ
ァ

l
ガ
ソ
ン
、
フ
エ
ン
ト
が

あ
り
3
0
0
馬
力
を
超
え
る
ト
ラ
ク
タ
ー

が
並
び
盟
友
の
方
達
毛
高
馬
力
の
ト
ラ
ク

タ
ー
や
大
規
模
作
業
機
を
と
て
も
興
昧
を

持
ち
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。
工
ム
・
工

ス
・
ケ
ー
で
は
部
品
を
何
年
間
は
確
実
に

部
品
供
給
が
可
能
で
あ
る
と
の
こ
と
で
部

品
が
な
い
か
ら
と
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
更
新

す
る
必
要
が
な
い
た
め
、
安
心
し
て
長
く

使
う
こ
と
が
で
き
否
の
は
と
て
も
良
い
と

思
い
ま
し
た
。
現
代
の
物
価
上
昇
に
伴
い
、

農
業
機
械
の
値
段
毛
高
く
な
り
肥
料
、
農

薬
、
農
業
資
材
も
高
騰
し
て
厳
し
い
現
状

な
た
め
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
機
械
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
等
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
で
は
よ
う
て
い
の
地
で
美

唄
で
は
見

5
れ
な
い
毛
の
を
見
学
し
普
段

聞
け
な
い
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
毛
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

担
当
・
:
《
編
集
愛
貝
長
》
林
康
平

(開
発
)

円ぎ鹿 全体運好調述です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチ

Fで¥ に恩えることもより活隠するためのさっかけで

YJ  す。前向きlζ捉えて

~. 健康述:閥、関節創立制lζケ向。サポートが吉

幸運の食ペ物:カボチャ

占すげ動座 全体~:見られていることをZ重刻して行動を。注目を力

二、圃.. ~ 1ζ変えうれます。相談let年上の人にすると否。

弘->> 行動はスピーディーに

場 府 健康迩 :筋トレやシ工イブアッブ1ζ力を入れて。効泉大

幸運の食ペ物:ブドウ

⑦ 



北
美
唄

V
伊

藤

東

明
V
河

奥

V 開共

練
V
宮

崎
¥ A m概況b 

林発

や
み
中
L
Jめ
げ
ま
す
.

美
唄
市
農
協
生
活
改
善

運

動

推

進

協

議

会

七

郎

さ

ん

(九
十

一
歳
)

七
月
五
日
死
去

静

子

さ
ん

(七
十
五
歳
)

七
月
九
日
死
去

聴

さ

ん
(七
十
六
歳
)

七
月
二
十
日
死
去

美
代
子

さ
ん

(九
十
八
歳
)

七
月
二
十

一
日
死
去

7月末〉

23，908，647平円

6，672，260千円

710，060千円

(正) 741人
(准)3，509人
(計)4，250人

〈

0皆さんの貯金

O皆さんへの貸出金

O皆さんの出資金

0組合員敏

v
v
v
 
編
纂
後
置

aa
a
a
 

私
、
体
質
的
に
日
焼
け
し
や
す
い
体
な

ん
で
す
。
夏
に
な
る
と
日
焼
け
止
め
を
い

く
ら
塗
っ
て
も
腕
は
真
っ
黒
。
赤
く
も
痛

く
も
な
ら
守
に
浅
黒
く
な
り
ま
す
。

い
い
年
な
の
で
そ
り
ゃ
日
焼
け
な
ん
で

し
た
く
な
い
。
で
毛
営
農
推
進
課
に
い
る

限
り
、
外
に
(
取
材
、
作
況
、
現
地
確
認
な
ど

な
ど
)
行
か
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
事

前
に
わ
か
っ
て
い
れ
ば
顔
か
ら
首
、
皮
膚

が
出
て
い
る
と
こ
ろ
全
部
日
焼
け
止
め
を

塗
っ
て
、

U
V
力
ツ
ト
の
帽
子
、
マ
ス
ク
、

腕
抜
き
の
完
全
防
備
で
外
出
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

な

・
の
・
に
!
な
ん
の
準
備
+
も
し
て
い

な
い
臼
に
、
出
勤
し
て
か

5
「
今
日
外
行
く

よ
!
」
と
言
う
係
長
が
私
の
隣
に
座
っ
て

い
る
ん
で
す
。
普
段
か
ら
早
め
に
言
っ
て

ね
っ
て
言
っ
て
あ
・
否
・
の
・
に
l
・

毛
ち
ろ
ん
私
の
答
え
は
ノ

l
。
通
用
し

な
い
の
は
わ
か
っ
て
い
否
け
ど
「
イ
ヤ
だ
。

毛
う
腕
と
か
黒
い
か
ら
行
き
た
く
な
い
」

と
言
う
と
、
部
長
や
課
長
、
課
の
人
を
巻
き

込
ん
で
「
せ
l
の
で
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ

ら
っ
て
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
(
小
声
と
っ

て
。
そ
し
て
ま
た
み
ん
な
一
緒
に
な
っ
て

「
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
ら
(
棒
)
」
っ
て
。

こ
う
し
て
私
は
黒
く
な
っ
て
い
く
:
。

キャシペーシのご寵肉
【 JAとのお取引状況により金利を引き下げ 】目

f~J~マイ泊・田園シ
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証.貸付型教育ローン

入学金や学費など、金額や
お支払い時期が決まってい
る方におすすめ!

保証料0.70%込

@~ 
自動車購入以外に毛

お使い道いろいろ!

窃互主浪。£自認ヨコ
庖退院誕冨お沼宙腕。。@Ia⑥警ら

最大
引き下げ
年1.0%

令和5年9月1日(金)'"令和6年4月30日(火)

@匂2勾祭
⑮匂5骨ゑ

※適用金利条件などくわしくは窓口にお問い合わぜください

お問い合わゼはコチラ

D JAびばい金融課 TEL 63-2163 

ヨお座 全体連:コ三ユ二ケーシヨンが活性化。情報がたくさん入つ撃 てきます…I ê'~{t~一関
択が大事

健康迩 下半身の冷えに注意。トイレ(e):早めに行きましょう

幸運の食べ物オクラ

価
販
会
担
保
置
の
掴
含

@匂2
⑮旬24智富祭

北
海
道
.
簸
僧

m--金
箇
会
保
底
の
淘
含

力ード型教育ローン

在学中の費用を必要なとき
に必要な分だけあ、借り入れ

になりたい方に。※ニコス保匪

←ネットからもお申し込み可能!
QRコードを読み取ってね! 題責保

占い在学術的に解析する「ルネーヴァンー
モナ・力サンドラ[ブロフィール]

夕、ール研究所」の研究生とはり、占星学

のロジックを徹底的に解読・嫁求。コンビュータによるホロスコーブ作成の道を開い

た.現在は執筆活動を始め、さうなる占星の研究を盟ねている.

ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/ 


